TJ SLAVIA EKONOM

POKYNY:

1.

10.

NA TRENING PRICHADZAJ NACAS A RIAD SA INSTRUKCIAMI
TRENERA!

UDRZUJ KABINU A AREAL V CISTOTE A PORIADKU!

ODPAD ODHADZUJ PRIAMO DO KONTAJNERA PRI BRANE ALEBO
DO IGELITOVEHO SACKU PRI VCHODE DO BUDOVY!

PRED TRENINGOM S| ZOBER A NAFUKAJ LOPTU!
PO TRENINGU DAJ LOPTU A POMOCKY DO KLUBOVNE!

PO TRENINGU SKONTROLUJ, CI SI NENECHAL SVOJU LOPTU
VONKU!

KOPACKY S| OKLEP VONKU!

KOPACKY SI UMYVAJ DOMA V DREZE A NIE TU V SPRCHE ALEBO
UMYVADLE!

PO ZAPASE DAJ POUZITE VECI NA ZEM A NEPOUZITE NECHAJ
NA STOLE!

SKONTROLUJ, CI SI VYPOL SVETLO A VODU PO POUZITI
SPRCHY, WC CI UMYVADLA!

11. O SVOJEJ NEUCASTI NA ZAPASE INFORMUJ VEDENIE MUZSTVA

V DOSTATOCNOM PREDSTIHU!

V Bratislave, 31.1. 2012 Vypracoval: Ing. Peter Mucka, CSc.



