TJ Slavia Ekoném Bratislava
KODEX HRACA

1. Kazdy hrac svojim spravanim a vystupovanim reprezentuje seba, svoju rodinu,
svoj tim a TJ Slavia Ekondm Bratislava.

2. Vystupuje slusne, kona poctivo a je désledny v plneni svojich Sportovych
povinnosti. Snazi sa svojim spravanim byt pozitivnym vzorom najma pre
mladsich spoluhracov a pomaha im. V areali vidy slusne pozdravi a podakuje.

3. Natréningy a zapasy chodi pravidelne a nacas. Riadi sa pokynmi trénera.
4. Trénuje a hra zapasy podla svojich najlepSich moznosti a schopnosti.

5. Futbal je pre hraca zabava, radost, motivacia a nie povinnost, ¢i plnenie
niekoho ocakavani a zelani.

6. Chce vyhrat, ale k spoluhrac¢om, superom, realizacnym timom a rozhodcom sa
chova v duchu fair play, s reSpektom a uctou.

7. ResSpektuje hracov supera, rozhodcov a ich rozhodnutia, trénerov a realizané
timy. Po zapase poda superovi ruku.

8. Preukazuje sebakontrolu, vyvaruje sa nasilnych, nevhodnych alebo vulgarnych
prejavov voci svojmu okoliu pocas Sportovej pripravy a zapasov.

9. Neustale na sebe pracuje. Nehlada dévody, preco sa nieco neda urobit,
naopak, hlada sposoby ako sa zlepSovat a rozvijat. Rozdiel medzi Uspesnym
hracom a ostatnymi nie je v nedostatku sily alebo schopnosti, ale v nedostatku
vole na sebe pracovat a vitazit.

10. Chova sa zodpovedne a Setrne voci majetku a Sportovej vybave TJ.
Udrziava Sportovy areal a kabinu v poriadku a Cistote a upratuje po sebe.
Po tréningu pozbiera tréningové pomaocky.

11. Informuje trénera/klub o ochoreni, Uraze alebo dlhodobej nepritomnosti.

12. Uhradza vcas a pravidelne ¢lenské poplatky. V pripade problémov alebo
nezrovnalosti bezodkladne kontaktuje zastupcov TJ.

13. Dba na dodrziavanie Zivotospravy, regeneraciu a spanok.

14. Dba na svoje zdravie. Podrobuje sa pravidelnym lekarskym prehliadkam.

Bratislava, September 2022

Kodex bol schvdleny Vyborom futbalového oddielu TJ Sldvia Ekonom Bratislava dria 28. septembra 2022.





